A

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale SARDEGNA

Y, COMUNE DI
¥ VALLEDORIA
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23 luglio 2022

La A.S.D. “Marathon Club Tempio”, in collaborazione con i volontari dell’associazione A.E.B.V.
(Associazione Eventi Beneficenza Valledoria), con il patrocinio del Comune di Valledoria -
Assessorato allo Sport e la FIDAL Sardegna di Cagliari, organizzano per il giorno 23 luglio 2022 la 1
edizione della CORRI VALLEDORIA, gara di corsa podistica su strada aperta a tutti. Il percorso di
gara sara ricavato nel centro cittadino con partenza e arrivo situati nella piazza del Comune.

PROGRAMMA DELLA GARA
1.ISCRIZIONI:

Le iscrizioni alla gara competitiva devono essere effettuate come segue:

e [ tesserati FIDAL, on-line sul sito www.fidal.it (servizi on-line, affiliazioni e tesseramenti 2022)
entro le ore 21.00 di mercoledi 20 luglio 2022.

* Gli atleti tesserati Runcard o appartenenti ad Enti di Promozione Sportiva devono inviare la richiesta
di iscrizione all’indirizzo mail: schirrupietro(@tiscali.it, unitamente alla copia della tessera e del
certificato medico in corso di validita. Il requisito della regolarita della certificazione medica deve
essere posseduto al momento della scadenza delle iscrizioni ed avere validita almeno fino al giorno
della gara.

* Sul posto verranno accettate iscrizioni come previsto dal deliberato del consiglio regionale.

Le iscrizioni alla gara non competitiva, riservata ai soli maggiorenni, potranno essere effettuate il

giorno della gara dalle 17.00 e non oltre le ore 18.30, presso I’infopoint nella piazza del Comune -

punto di partenza e arrivo - dove sara allestita la segreteria.

I1 costo dell'iscrizione e di € 12,00 (dodici) per la gara competitiva e di € 5,00 (cinque) per la gara
non competitiva.

2.RITROVO:
Alle ore 18.00 del 23 luglio, presso la piazza del Comune, dove si completeranno le iscrizioni e
saranno consegnati i pettorali di gara.

3. PARCHEGGIO:

Nelle immediate vicinanze della piazza del Comune ci sono ampie zone per il parcheggio.

4.PARTENZA GARE:

Alle ore 19.00 partira la 1* CORRI VALLEDORIA , gara competitiva riservata a tutte le categorie
Fidal — allievi — junior — senior — master - su un circuito di 7 km circa ricavato nel centro cittadino
senza rilevamento cronometrico.

Unitamente alla gara competitiva partira quella non competitiva per adulti, che percorreranno 4 km
circa. I partecipanti alla gara non competitiva, aperta ai non tesserati, dovranno rilasciare in fase di
ritiro pettorale un’autocertificazione relativa allo stato di buona salute.
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5. PREMIAZIONI: Alle ore 20.00 circa sono previste le premiazioni.

Nella gara non competitiva riservata agli adulti, con classifica unica, saranno premiati con coppe €/0
premi in natura, i primi TRE uomini e le prime TRE donne.

Nella classifica assoluta della gara competitiva saranno premiati i primi TRE uomini e le prime TRE
donne con premi in denaro (100 € - 70€ - 50€) + Trofeo, coppa + premi in natura.

Inoltre, saranno premiati con premi in natura i primi TRE arrivati delle categorie maschile e femminili
di tutte le fasce (All.- Jun. - Prom. - Sen. + SM35/SF35 e oltre). I premi non sono cumulabili.

Al termine della manifestazione, 1’organizzazione sara lieta di offrire un piccolo rinfresco.
Si assicura il servizio sanitario.
Per quanto non previsto dal presente regolamento valgono le norme tecniche della FIDAL.

Il comitato organizzatore declina per sé e per tutti gli incaricati ogni responsabilita per quanto possa
accadere ai partecipanti prima, durante e dopo la manifestazione.

N.B. Per quanto riguarda eventuale disciplina anti covid, saranno rispettate e attuate le norme in vigore
il giorno della manifestazione.

IL PRESIDENTE MARATHON CLUB TEMPIO
Sandro Grussu




